
PLANNING   DE   PREPARATION   SAISON   2010-2011
-14 ans

Date Heure Lieu Séance Observations OK/NON OK
lundi 09 août 2010 19h00 Ballastière Course – remise en route

mercredi 11 août 2010 19h00 Ballastière Course – remise en route
lundi 16 août 2010 18h-19h30 Gymnase Municipal Reprise en salle

mercredi 18 août 2010 16h-17h30 Gymnase Municipal Salle
jeudi 19 août 2010 17h-19h Ballastière Water-Polo Amener maillots de bain … !!

vendredi 20 août 2010 17h30-19h Gymnase Municipal Salle
lundi 23 août 2010 18h–19h30 Gymnase Municipal Salle
jeudi 26 août 2010 18h30-20h Gymnase Municipal Salle

samedi 28 août 2010 13h-17h Canoë – Kayak Prévoir affaire de rechange
samedi 28 août 2010 19h00 Hoenheim Restaurent au Tilleul Prévoir 15€ max

dimanche 29 août 2010 10h30-18h00 Marche Repas tiré du sac
lundi 30 août 2010 18h–19h30 Gymnase Municipal Salle
mardi 31 août 2010 10h30-17h00 Gymnase Municipal Stage Repas ensemble
jeudi 02 sept. 2010 18h30-20h Gymnase Municipal Salle
lundi 06 sept. 2010 18h–19h30 Gymnase Municipal Salle
jeudi 09 sept. 2010 18h30-20h Gymnase Municipal Salle

dimanche 12 sept. 2010 9h00 Salle de Sports Course populaire de Hoenheim
lundi 13 sept. 2010 18h–19h30 Gymnase Municipal Salle
jeudi 16 sept. 2010 18h30-20h Gymnase Municipal Salle

dimanche 19 sept. 2010 9h-16h30 Gymnase Municipal Tournoi -14 ans

N.B. :
Il risque d'y avoir des modifications d'horaires et de lieux ou salles qui vous seront communiquées ultérieurement.

Sportivement,
Sébastien Burckhardt

Bischwiller

Val de Villé

Coordonnées :     Portable : 06.38.93.74.16    Email : sebastien.burckhardt@orange.fr  MSN : bbsebb@hotmail.com
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